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Zelfregulering houdt in: 

zelfstandig handelen en daarvoor 
verantwoordelijkheid nemen in de context van een 
bepaalde situatie/omgeving, rekening houdend met 
de eigen capaciteiten.



Zelfregulering vooraf 

Voor ik een opdracht of taak ga doen, denk na over .... 

4. ... welk doel ik wil halen.
6. ... hoe ik het ga doen.
11. ... wat ik al van die opdracht/taak weet en kan.
15. ... de stappen die ik ga nemen om mijn doel te halen.
23. ... wat de vorige keer bij die opdracht/taak minder goed ging. 
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Zelfregulering tijdens 

Terwijl ik met een opdracht of taak bezig ben ... 

2. ... denk ik na over hoe goed het lukt.
9. ... en merk dat het niet lukt, denk ik na over hoe ik die opdracht/taak anders 
kan doen. 
12. ... concentreer ik me helemaal.
17. ... denk ik na over wat ik nog moet doen om mijn doel te halen.
22. ... controleer ik of ik de opdracht/taak goed uitvoer.
25. ... probeer ik een beeld te vormen van de lesstof. 
27. ... benoem ik in mijn hoofd de stappen die ik moet nemen om de 
opdracht/taak te maken.
28. ... probeer ik uit te vinden waarom het goed of juist minder goed gaat. 
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Zelfregulering na 

Nadat ik een opdracht of taak gedaan heb ... 

3. ... en niet tevreden ben, denk ik na over hoe ik die opdracht/taak de 
volgende keer anders kan doen. 
7. ... en een opdracht/taak niet goed lukte, denk ik na over hoe dat kwam. 
13. ... bepaal ik of ik tevreden ben.
16. ... denk ik na over wat goed en wat minder goed ging.
21. ... bekijk ik of ik mijn doel gehaald heb. 
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